COMO EVITAR O SEU APARECIMENTO?
* Em pessoas acamadas a mudanga postural da ‘A“G

pessoa a cada 2 ou 3 horas é fundamental; A A e T LAR

* Em pessoas sentadas, esta mudanca deve ser de
15 em 15 minutos;
* Estimule exercicios de flexdo e extensao das

principais articulagdes dos bragos e pernas; P R EVE N CAO D E

* Evite arrastar a pessoa acamada quando a

desloca para evitar magoar a pele mais ULCERAS DE

superficial;

* Utilize colchdes anti-escaras (se possivel); P R ESSAO

* Forne¢a uma alimentagao equilibrada e saudavel
a pessoa que tem dependente de si para que os
tecidos recuperem com maior facilidade.

A MAIORIA DAS ULCERAS DE PRESSAO
PODE SER EVITADA!

EM CASO DE DUVIDA CONTACTE A SUA
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O QUE SAO ULCERAS DE PRESSAO? QUE POPULAGAO ESTA EM RISCO?

Sao lesdes provocadas por uma pressao de longa
duragao que causa dano nos vasos sanguineos que
transportam oxigénio e nutrientes para a pele,
provocando morte desta e dos tecidos
circundantes.

As Ulceras de pressao classificam-se em 4 graus,
desde um grau leve inicial (zona avermelhada) até
ao mais grave (exposicdo de o0sso, musculo e
gordura).

ONDE SE LOCALIZAM?

As localizagdes mais frequentes

sdo junto as saliéncias 0dsseas

nomeadamente:

* Regido occipital,

* Omoplatas,

* Cotovelos,

* Regido sagrada,

* Bacia,

*Face lateral da
coxas,

*Tornozelos e

* Calcanhares.

Todas as pessoas com mobilidade
reduzida, acamadas, em cadeira de
rodas, com incontinéncia urinaria ou de
fezes. Também estao em risco todas as
pessoas com alteracdes do estado de
consciéncia, em situacoes de
desnutri¢cdo ou desidratagao.

COMO EVITAR O SEU APARECIMENTO?

Banho diario com dgua morna e sabao neutro
secando bem toda a pele (atencdo as zonas de
prega), fazendo uma massagem suave com creme
hidratante;

N3do utilizar alcool nem 3agua de colénia para a
massagem;

N3o massajar sobre as saliéncias dsseas;

Uso de fraldas e/ou sondas urinarias em pessoas
incontinentes (urina e/ou fezes);

Uso de lencdis ajustaveis de algodao (se possivel);
senado evitar rugas nos lengdis que possam causar
lesdes na pele;

Manter lengdis sempre limpos e secos;

N3ao usar protectores plasticos na cama em
contacto directo com a pele da pessoa.



