Oferecer liquidos com fre-
quéncia;

Adequar o vestuario a sensacao
de frio ou de calor;

Respeitar o apetite;

Se esta confortavel, nao é preciso
baixar a temperatura;

Vigiar se surgem os “sinais de aler-
ta”;

Se estda desconfortavel, deve tomar
um antipirético (paracetamol);

Nao se deve fazer arrefecimento

(banho, compressas, ventoinhas)

para baixar a temperatura;

(PAI da Febre Curta Durag@o em Idade Pediatrica - DGS,2018)

A febre tem um papel importante na defe-
sa contra a infe¢ao. Por isso, o seu trata-
mento deve ser reservado a situacdes es-
pecificas;

A temperatura deve ser avaliada com o
termometro;

O antipirético é ajustado ao peso da crian-
¢a. Deve preferir o xarope, a composicao
dos supositérios nao é homogénea por-
tanto nao deve dividi-lo.

Registe a hora a que administra a medica-

¢do e a febre.

SE PRECISAR DE AJUDA, PROCURE O
SEU MEDICO OU ENFERMEIRO DE
FAMILIA
OU LIGUE PARA A LINHA DE SAUDE
24: 808242424
0OU 112 EM CASO DE EMERGENCIA

Realizado por:
Adriana Santos (AE)
Carolina Costa (AE)

Revisto e aprovado pelo Conselho Técnico — Janeiro
2019
Proxima revisido do Conselho Técnico — Janeiro 2022

Al

UNIDADE DE SAUDE FAMILIAR
" BUARCOS

Wy

o 4
[= 4



A febre é um sintoma e nao

uma doencga!

E uma resposta normal do organis-
mo a variadas situacoes. A mais comum
¢ a infecdo, frequentemente virica, be-

nigna ¢ auto-limitada.
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A temperatura retal ¢ a mais

fidedigna na crianca pequena.

A temperatura timpanica é precisa
em criancas com idade superior a

6 meses.

A temperatura oral nao é

recomendada. é

A temperatura axilar é a mais

pratica e comum.

Deve utilizar sempre o termometro

digital, pois é o mais preciso.

Deve colocar o termometro digital na axila,
mantendo o braco firmemente encostado

ao tronco e esperar pelo primeiro toque.
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A partir de que valor é

considerado febre?

&

Retal = 38°C
Axilar = 37,6°C
Timpanica 2 37,8°C

Contudo...

Os sinais de alerta que, por vezes,
acompanham a febre sdo de maior
importancia que o valor isolado

da temperatura.

o Irritabilidade e/ou gemido@
mantido;

. Choro inconsolavel;

« Convulsdo em primeiro episodio
de pico febril;

o Aparecimento de manchas na pele
nas primeiras 24-48 horas de fe-
bre;

o Dificuldade respiratdria;

« VoOmitos repetidos ou diarreia
abundante;

o Arrepios ou coloragcdao arroxeada
dos labios e pele.

« Recusa alimentar completa, prin-
cipalmente em crianga com menos

de 1 ano;

( PAI da Febre Curta Duragdo em Idade Pediatrica - DGS,2018)
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/.a. Na presenca de um ou mais “sinais de
alerta” e/ou ter menos de 3 meses de
vida, deve dirigir-se a um servico de

saude.



