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Porquê? 
 As crianças não têm defesas quando nascem, 

estando vulneráveis a infeções. Ao contatarem com os 

agentes infeciosos, as crianças adquirem defesas, mas correm 

riscos enquanto estão doentes. As vacinas estimulam a 

produção de defesas e protegem o organismo das infeções. 

  

Vacinação 

A vacinação é um direito 

básico de todos os cidadãos  

As vacinas têm efeitos adversos? 
 

 Podem ter. Em geral, são efeitos ligeiros que 

desaparecem sem ser necessário qualquer tratamento 

(dor, vermelhidão no local da injeção, dor de cabeça ou 

febre ligeira). 

   

  

  É preferível adquirir imunidade de 

forma natural. 

  

  As vacinas têm, na sua composição, 

produtos que fazem mal à saúde. 

  

  Os bebés pequenos têm poucas 

defesas, pelo que não devem ser 

vacinados.  

  
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  
  

Mitos 
As vacinas são seguras? 
 

 Sim, muito seguras. As vacinas são submetidas a 

estudos muito específicos e com várias fases antes de 

serem comercializados. Após a sua comercialização, são 

vigiadas.  


