tico semi-
diariamente
es de
corrente

Eti
e Aplicado sob efeito de anestesia local,

anos.

por baixo da pele, na face interna do

METODOS CONTRACETIVOS
CIRURGICOS
e Vasectomia: Consiste na interrupgdo

do canal deferente, que "leva" os
espermatezdides dos testiculos para o

* Laqueacdo das trompas: Consiste

na  inferrupgdo  das  trompas,
impedindo a fecundagdo do dvulo
pelos espermatozdides e portanto, a

gravidez.

A p
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wer
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QUAL O METODO
MAIS ADEQUADO
PARA TI?

H& um conjunto de questdes que devem

Escola Superior de
Enfermagem de Coimbra

ITROT L
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e
e

&

ser colocadas quando se pretende

escolher um método contracetivo:

e E eficaz?
o Estd adequado ao meu estilo de
vida?

 Existem riscos para a saude?

e E reversivel?
e E acessivel?

Deve consultar-se antes de iniciar a

utilizacio  de  qualquer  método

contracetivo.

>

Planeamento Familiar.

=

podem ser adquiridos gratuitamer

Realize  as consultas  de

METODOS
CONTRACETIVOS

Os métodos contracetive

centro de saude.

BIBLIOGRAFIA
Associagdio para o Planeamento
(s.d). Métodos Contracetivos. Disp



racetivo que
doencas

sexualmente transmissiveis.

A
=

DIAFRAGMA

Método de barreira.

E inserido na vagina para criar uma
barreira impedindo a entrada dos
espermatozdides no utero da mulher.

(N&o ficar +24h)
E altamente recomendado| combinar

com um espermicida. (golpcar>yem

cada relagdo sexual) \E % 7\Jr
"PILULA DO DIA SEGUINTE"

Pilula, de venda livre, toma Unica,

dias/3  dias

(dependendo  da pilula), apds

utiizada até 5

relacdes sexuais consideradas

desprotegidas.

ANEL VAGINAL
contracetivo

Método feminino
hormonal.

Anel  flexivel,  impregnado  de
hormonas que se difundem através da
parede da vagina numa dose didria
constante.

Introduz-se na vagina de forma
semelhante a um tampdo,
permanecendo durante 3 semanas,
retirando na altura da menstruacdo

(4% semana). Colocar novo anel apds 1

semana de pausa.

ADESIVO CONTRACETIVO
Método

hormonal.

contracetivo

Fino adesivo quadrado aplicado so
a pele, que transfere para a co
sanguinea, diariamente, hormo
inibem a libertag&o do dvulo.
Usado durante uma semo
substituido por um novo no
Aplicado no brago, per
abdémen ou nédegas.

feminino

PILULAS COMBINADAS
Método

hormonal, que impede a ocorréncia

contracetivo feminino
de ovulagdes.

Torna os ciclos menstruais regulares,
diminuem o fluxo de sangue menstrual
e as dores.

Deve-se tomar 1 comprimido por dia,
21 dias seguidos, fazendo uma pausa
de 7 dias (que é quando aparece a
menstruagdo) e recomecar no 8°dia.
As_pilulas progestativas tomam-se
sem pausa e ndo contém estrogénios,
sendo seguras para mulheres que
amamentam .q




