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DESACONSELHADO

Carnes Jovens (Frango, Vitela, etc.),
Mitdos (figado, rins, coragéo,
moelas), Caga, Charcutaria

Chocos, Lulas, Sardinha, Conservas,
Marisco, Truta, Salmao, Atum

Ananas, Cerejas, Limao, Nésperas

Ervilhas, Favas, Feijdo, Grdo de Bico,
Espargos

Alcool, Azeitonas, Nozes, Coco,
Castanhas, Améndoas, Mel, Queijo
Seco, Manteiga, Ovos Estrelados,
Chocolate, Café

DESACONSELHADO

Carnes Jovens (Frango, Vitela, etc.),
Miudos (figado, rins, coragao,
moelas), Caca, Charcutaria

Chocos, Lulas, Sardinha, Conservas,
Marisco, Truta, Salmao, Atum

Ananas, Cerejas, Limao, Nésperas

Ervilhas, Favas, Feijdo, Grao de Bico,
Espargos

Alcool, Azeitonas, Nozes, Coco,
Castanhas, Améndoas, Mel, Queijo
Seco, Manteiga, Ovos Estrelados,
Chocolate, Café
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PERMITIDO

Vaca, Galinha, Pato

Carapau, Pescada, Pargo, Corvina,
Faneca

Maga, Péra, Banana, Laranja,
Meldo, Melancia

Alface, Cenoura, Grelos, Nabos,
Agrido, Couve, Feijdo Verde

Arroz, Massa, Pao, Batata, Ovo,
Azeite, Queijo Fresco, AGUA

por Ana iro - 2018
Aprovado pelo Conselho Técnico - Novembro 2018
Préxima revisao do Conselho Técnico - Novembro 2021

PERMITIDO

Vaca, Galinha, Pato

Carapau, Pescada, Pargo, Corvina,
Faneca

Maca, Péra, Banana, Laranja,
Meldo, Melancia

Alface, Cenoura, Grelos, Nabos,
Agrido, Couve, Feijao Verde

Arroz, Massa, Pao, Batata, Ovo,
Azeite, Queijo Fresco, AGUA

El por Ana iro - 2018
Aprovado pelo Conselho Técnico - Novembro 2018
Préxima revisdo do Conselho Técnico - Novembro 2021






