Anticoagula¢cao Oral e Alimentac¢ao

Alimentos e suplementos dietéticos que podem
interferir com os Antagonistas da Vitamina K

Feijdo seco
Broculos

Couve
Couve-flor
Grao-de-bico
Gema de ovo
Figado de vaca
Figado de galinha

Figado de porco
tel

Agar

Algina

Aloe vera
Ruibarbo
Plantago psyllium
Pao de arroz
Carragenano
Cascara sagrada

Castor oil

Oleo de soja Café de cevada

Ervilhas secas Glucomano

Algas Goma de tragacanto (Astragalus gummifer)
Sementes de soja Goma Karaya

Espinafres Arabinogalactano

Nabos Marshmallow

Pao de trigo Mucilagem de carvalho americano ( Ulmus fulva)

Suplementos dietéticos que podem potenciar ou
inibir a agao dos Antagonistas da Vitamina K

Gingko Chd verde
(Gingko biloba) (Camelia sinensis)
Camomila Co-enzima Q10
(Camomila matricaria) (Ubidecarenona)
Alho Ginseng
(Allium sativum) (Panax ginseng)
Unha de gato Soja

(Uncaria tomentosa) (Glycine hispida)
Pau d’arco Hipericao/Erva de S. Jodo)
(Tabebuia impetiginosa) (Hypericum perforatum)

Nota: E conhecida a importancia dos alimentos na interferéncia com a hipocoagulacio,
mas tal ndo compremetera o tratamento desde que os controlos sejam feitos Aiiﬁ
o

periodicamente. Os alimentos acima referidos ficam como um alerta. (BADE DE SAUDE FARiiiiis

BUARCOS

Elaborado por Claudia Paulo e Margarida Rosa - Dezembro/2012
Aprovado pelo Conselho Técnico - Dezembro/2012; Ultima revisdo do Conselho Técnico — Janeiro/2019; Préxima revisao do Conselho Técnico - Janeiro/2022
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