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O QUE DEVE FAZER

Sobre a Sexualidade

e Deve marcar uma consulta quando
decidir iniciar a sua vida sexual activa.

e Deve cumprir o calendario de consultas
conforme indicacao do seu Médico.
Sobre a preparacao para a gravidez

Deve marcar uma consulta
antes de engravidar.

Deve ter as vacinas em dia.

Deve informar-se sobre doencas que
existiram ou existem na sua familia.

ptivo por indicacao de amigos ou conhecidos.

ora das recomendacoes do seu Médico ou Enfermeiro.

ais desprotegidas se nao conhecer o parceiro.

acoes ao seu Médico ou Enfermeiro que possam
resses e a sua propria sadde.

ara a gravidez
am saber do seu estado geral de satde.

sejada surge sempre quando nao foi planeadal
a paternidade é um sinal de maturidade!

5 de transmissao sexual esta ao alcance de todos!
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UNIDADE DE SAUDE FAMILIAR

BUARCOS

A Satde quando nasce
é para Todos!




A QUEM SE DESTINA

¢ Atodas as pessoas
com vida sexual activa.

¢ A todos os casais que pretendam
engravidar.

PARA QUE SERVE
e Para ajudar a ter uma vida
sexual saudavel e segura.

e Para ajudar e esclarecer os casais em
idade fértil sobre o uso dos métodos
anticoncepcionais mais apropriados
para cada caso, que permitam
engravidar s6 quando os mesmos
entenderem e fornecer contraceptivos
gratuitamente.

e Para avaliar e preparar os casais
que pretendam engravidar no sentido
de uma gravidez saudavel e segura.

e Para ajudar a evitar doencas que podem

ser transmitidas através
do contacto sexual.

COMO SOLICITAR ESTA CONSULTA

¢ Directamente no servico administrativo
para o seu Médico de Familia.

¢ Por indicagao do Médico ou Enfermeiro
de Familia.

consulta médic

¢ Todos os dados €
utentes ao seu Mé
sdo absolutamente
em relacdo aos fa

RECOMENDACOES
Para que todos tenham u
e atempado a esta consulta
para tratar de outros proble!
Para isso tera que marcar
outro tipo de consulta.

Se na data da consulta ocorrer
menstruacdo deverd informar pre:
o0 Médico ou o Enfermeiro.




